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Le chou- Radis beurre Salade Fast Mesclun, dés d'emmental Roulé a la saucisse
2 (salade iceberg, madis) sauce vinaigrette
Escalope de dinde Filet de colin vapeur
Haricots plats au jus Steak haché Omelette Epinards ala créme
Frites Pommes de terres sautées
o i Gouda et persil > Kiri
el Pomme Red Delicious Yaourt a boire ( ‘ ) Raisin chasselas
La peie Biscuits Poire conférence
Meutarde, sutfites, wufo, fruits & cogues, seja Sukfites, moutarde, a-galactose, euf Sulfites, @uf, moutarde Subfites, fruits & coques, wuf, paisson, a-galactose
LUNDI 11 MARDI 12 JEUDI 14 VENDRED!I 1s
Salade de laitue Salade de crudités
Concombre au yaourt sauce vinaigrette mélangées
P J )
> Jambon braisé Blanquette de veau Crevettes au curry
pﬁ:‘w Coquillettes au beurre Riz Lentilles corail
douce
Petits suisse aux fruits Morbier Créme caramel
Pomme Red Gala
Sutfites, d-gubactose Sulfites, moutasde, a-gatactose Sutfites, meutavde, o-go :‘l‘;‘m - crustacds, motluagues,
| LUNDI 18 MARDI 19 JEUDI 21 VENDREDI 22
) ‘h\ Euf mayonnaise Paté de foie, cornichon Salade mache, pignons de pin Salade d'endives, noix,
pyaatis et emmental
Saucisse de Toulouse Rosbif Escalope panée de
Lentilles du Puy Gratin de chou-fleur mozzarella et pommes Lasagnes de saumon
de terrerissolées Emmental rapé
é7} Petit-suisse .Coulomm’iers ) N
a8 Pomme Golden Poire Beurré Hardy Carré frais Tranche napolitaine
Lasis Flan patissier
5““‘“”’"‘“’k"""“v‘"" ‘;“L‘l’;"““““‘ “'""“A"‘""“' m[{:m , fudits & cogues, seja, o qu[mam i S“[""“'""'“"'“{“‘““f f ”“:‘“ C""“‘“‘a’“ﬁ“f‘”"' f*r'ztf,su{/zm, "“'L_‘_m,",lu’f\,‘f”f‘ & coques, seja, peiosen
LUNDI 25 MARDI 26 JEUDI 28 VENDREDI 29
Jambon a la russe Salade de batavia a la Céleri rémoulade Salade de roquette et
sauce vinaigrette, croiitons parmesan rapé,
BD Aiguillettes de poulet Réti de porc dans le filet sauce a I'huile d'olive
ﬁ aux champignons , Jardiniéres de légumes .
Croziflette au Beaufort AOP , Dos de colin
Semoule carottes et pommes grenailles Ay )
g . Poélée de légumes
G Emmental rapé | =
Saint-Nectaire ( ¥ ) Mimolette Roquefort
Mandarine Créme dessert au caramel Tarte aux poires Bourdaloue Mille-feuilles
Sulfites, muntande, wuf, a-galactose Sutfites, mautarde, ey fuits i coques, seja Sl e modeley ‘N‘:“e‘ OgAE L ey | SR O0 BUf P W coqined molda vl pulgdony
Amandme LEDIG (cantiniere) et ‘Imge FARR UGIA (nutritionniste dxetetxctm)
Notes angen
Les menus peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. RroomA
Allergénes présents a tous les repas: gluten = blé - lactose = produits laitiers st

Certaines répétitions dans le menu sont volontaires et permettent de profiter au maximum des produits de saison. COMMUNE DE SAINT CHRISTOL




