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Endives, pommes, cheddar
et noix, sauce vinaigrette

Hachis parmentier de canard

P'tit Louis

Velouté de potiron et kiri

Saucisses de Toulouse
Flageolets et carottes

Yaourt nature

Céleri rémoulade

Chili vegan
(Egréné végétal, haricots

rouges, riz) —
(1)

Salade strasbourgeoise

Dos de merlu au chorizo
Epinards ala créme

Port salut

Compote de pommes Pomme Royal Gala Chavroux Salade de fruits exotiques
Brioche des Rois Ananas au sirop
Sutfites, scja, wuf, a-galactese, moutarde, fruits & Sulfites, oaja, auf, a-ga[actu‘u ol Su[[z?u o &“f tait de oiewe, an;a Sutfites, soja, fuits & coques, euf, a-galactooe,
_coques, nodx T o N 2. __moutarde, poissen o
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Paté en crolite, cornichons Carotte et chou rapés, Salade de batavia Pizza au fromage
hoisettes —. sauce vinaigrette

Rosbif
Galettes de légumes
(potiron, carottes)

Gouda
Pomme Golden

Emincés de boeuf et pommes
de terre campagnarde

Comté
Compote de pommes

\/

Risotto de légumes

Fromage blanc vanillé
Galette des Rois

Filet de colin
Tajine de Iégumes

Bonbel
Mandarine

Gu[{km moutarde, [i\u(tau mqum a:uﬁ cl.ga[uduu

Sutfites, sefa, fruits & cogues, euf, meutarde, -

Sufites, uf, moutarde, fruits & coques, seja

Subfites, wuf, poisson

S e s gafadae L 2o S el g S R I e s SRS
LUNDI 20 MARJIZDI 21 JEUDI 23 VENDREDI 24
Potage Saint Germain Salade d'haricots verts Salade deriz Velouté d'asperges

(pois cassés, lardons)

Boudin blanc
Haricots verts persillés

Tomme noire
Salade de fruits frais

Couscous da I'agneau
Semoule d'épeautre

Buchette de chevre
Clémentines

Cuisse de poulet réti
Carottes ala créme

Emmental
Banane

Marmite du pécheur curry
coco et pommes de terre

Saint Méret
Orange Navel

Moutarde, soja, Lait de cieuse, fruits & coques, euf, -

Moutasde, euf, fruits & coques, soja

Moutasde, sulfites, soja, fruits & coques, crustacés,

Sulfites, pois, fruits & coques, wuf, d-galactese gafacto iatlusiues, polassn
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Salade cceur de laitue, Salade coleslaw Soupe de lentilles corail Salade d'avocats

radis et mais

Pates da la carbonara

Compote
Biscuits

Jambon de Paris
Purée d'haricots verts

Fromage blanc
Cookies

et carottes

Omelette au fromage
Petits pois

()

Kiwi

Calamars a I'armoricaine
Riz

Saint Méret
Clémentine
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Amandine LEDIG (cantiniére) et Serge FARR UGIA (nutritionniste dxetehcxen)

Notes

Les menus peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.
Allergenes présents a tous les repas : gluten = blé - lactose = produits laitiers
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Certaines répétitions dans le menu sont volontaires et permettent de profiter au maximum des produits de saison.
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COMMUNE DE SAINT CHRISTOL




